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Simplification de la desserte
de Chartres

� Suppression des « couplages » 72/60
existants à certaines heures. Tous les
arrêts de Croix aux Potiers à Constant
Mérel sont désormais desservis à cha-
que passage par la ligne 72, qui est pro-
longée jusqu’à Pont Péan. 

� Suppression de la ligne 60 : les voya-
geurs des arrêts Chaussairie et
Taillebois pourront continuer à utiliser la
ligne 91 ou rejoindre à pied les arrêts
Constant Mérel (3 minutes à pied) ou
Argoat (5 minutes à pied).

Réseau Bus 
Des nouveautés de rentrée

Création de la ligne 
172 Express

� La ligne, au départ des quartiers Sud
et Est de Chartres de Bretagne, sera
directe jusqu’à Henri Fréville. Elle ne pas-
sera pas par Bréquigny. Elle comptera 
4 allers le matin et 5 retours le soir.
Comme toutes les lignes express elle cir-
culera du lundi au vendredi. 

Renforcement de la ligne 72
� Du lundi au vendredi, la ligne circulera
toutes les 15 minutes de 7h à 9h et de
16h à 19h et toutes les 35-40 minutes,
de 9h à 13h, puis toutes les 25 minutes

de 13h à 16h. Un départ plus tôt de
Chartres de Bretagne sera assuré le
matin (arrivée à Rennes vers 6h40).

� Suppression des spécificités d’horai-
res bleus (mêmes horaires de septembre
à début juillet). 

� Le samedi, la ligne offrira un bus tou-
tes les 35 minutes jusqu’à 13h puis tou-
tes les 25 minutes l’après-midi. 

� Le dimanche, 2 allers-retours supplé-
mentaires seront proposés.

Piscine de La Conterie
Paillettes et pince-nez !

squelette joue un grand rôle. « Du crâne
aux doigts de pieds, cette pratique
douce peut apaiser de nombreux maux et
ce, dès la naissance ! », complète Ronan.

Contact : Ronan LE QUENQUIS
44, avenue du Général de Gaulle

Sur RDV, du lundi au vendredi de 9h à
20h et le samedi matin de 9h à 12h.

Tél. : 06 83 58 76 70.

Vie éco
Des mains en or

Popularisée par les ballets aquatiques
des années 30 et les films hollywoodiens

tel que Le Bal des Sirènes avec Esther
Williams, la natation synchronisée 
est une discipline olympique depuis

1984. La grâce et l’élégance s’invitent 
à la piscine intercommunale 

de La Conterie dès la rentrée avec 
cette nouvelle activité.

En 
pratique

�Inscriptions :
. Pour les habitants des communes
du Syndicat : du 30 août au 2 sep-
tembre de 8h à 20h30. 

. Hors Syndicat : le vendredi 3 sep-
tembre de 8h à 20h30 et le samedi 
4 septembre de 8h à 17h30.

�Séances : le mercredi de 16h à
17h ou le jeudi de 17h15 à 18h15

�Tarifs : Syndicat : 150 € - Hors
Syndicat : 180 €. 

Béatrice LEPRETRE et Fanny
REMAUX, deux éducatrices
sportives (BEESAN*) de la pis-

cine de La Conterie sont à l’initiative du
projet. Elles ont toutes les deux été
nageuses en compétions régionales et
nationales, puis entraineuses de clubs de
synchro : « C’est une vraie passion que
nous avons envie de transmettre », sou-
ligne Béatrice. 

Un premier stage de découverte de la
discipline, organisé pendant les dernières
vacances d’avril, a été un véritable suc-

Ma touche personnelle tournera autour
de l’organisation de soirées à thèmes, de
karaokés et de concerts le samedi soir. »

Contact : Bar des Sports
57, rue de La Poterie

Ouverture : lun. 8h-14h30, mar. mer.
jeu. 8h-14h30 et 17h-1h,  ven. 8h-1h,

sam. dim. 9h-13h30 et 17h-1h.
Tél. : 02 99 41 21 42

Des changements 
de propriétaires
� Le BD’S

� La belle boulangerie devient
Saint-Ouen

Même enseigne,
même décor,
même terrasse,

et pourtant depuis mai
2010, une nouvelle gérante
vous accueille au Bar des
Sports. Caroline JACQUE-
LINE s’est lancée dans
l’aventure « bar-brasserie »
après une expérience comme
commerciale dans le secteur des carbu-
rants : « Je voulais avoir ma propre
affaire ; une opportunité s’est présen-
tée dans cette commune accueillante. »
Pour ne pas rompre avec la tradition du
BD’S, les événements sportifs sont
retransmis. Côté restauration, Caroline
propose des formules brasserie le midi et
des plats de viande le soir : « Je sou-
haite garder le même esprit convivial.

poser de nouvelles choses, tout en gar-
dant les produits traditionnels ».   

Son épouse Pascale vous accueillera
dans la boutique. Souhaitons que « La
belle boulangerie » devienne très vite
« la boulangerie Saint-Ouen » dans l’es-
prit des Chartrains !

Contact : Boulangerie Saint-Ouen
64, avenue du Général de Gaulle

Ouverture du lundi au samedi 
de 6 h 30 à 19 h30.

Tél. : 02 99 77 15 67

A rrivés de la Chapelle des
Fougeretz, Pascale et Pascal
SAINT-OUEN ont pris, début

juillet, les rênes de la boulangerie située
au 64, avenue du Général de Gaulle.
D’une formation de boulanger-pâtissier,
Pascal souhaite conserver la plupart des
recettes de Serge BROUILLARD, le pré-
cédent propriétaire : « Comme avant,
nous utiliserons la farine bio et propose-
rons les mêmes produits, mais avec
notre touche personnelle. Au fil des
semaines, nous ajusterons l’offre aux
souhaits des clients. Il faut innover, pro-

Depuis quelques semaines, un
nouvel ostéopathe s’est ins-
tallé sur la commune au 44,

avenue du Général de Gaulle. Ronan LE
QUENQUIS vient d’obtenir son diplôme
après cinq années d’études à Nantes.
Chartrain de naissance, c’est dans sa
ville d’origine qu’il a choisi de s’établir en
juillet dernier pour exercer sa profes-
sion : « J’ai toujours souhaité faire ce
métier, j’aime l’idée de soulager le corps
avec les mains comme seul
outil », explique le jeune
Chartrain. 

Née aux Etats-Unis il y a plus
d’un siècle, la pratique de
l’ostéopathie en France s’est
surtout étendue depuis une
vingtaine d’années. Dérivé
du grec ostéon (os) et de
pathos (affection), le terme
ostéopathie désigne une
médecine manuelle, où le

�A l’occasion d’une manifestation
humanitaire en janvier 2010, 

les « maître-nageuses » se sont
prêtées au jeu de la synchro.

Portes ouvertes !
Venez découvrir gratuitement

les activités de 
fitness/musculation

proposées à la piscine 

intercommunale de La Conterie :

mercredi 15 septembre 

de 9h à 21h

Nouvelle activité : 
Gym douce-stretching

EN + ...

cès : « Deux cours sont donc ouverts
dès la rentrée pour des enfants et ados
capables de se déplacer facilement sur
50 m, sur le ventre et sur le dos »,
ajoute-t-elle.

Loin des podiums et de la compétition,
Béatrice et Fanny souhaitent initier en
loisir une trentaine de jeunes filles moti-
vées, au plaisir de danser dans l’eau :
« Néanmoins, nous travaillerons toute
l’année pour offrir un gala nautique en
musique qui clôturera la saison », ajoute
Fanny.  

Discipline très exigeante, la natation
synchronisée demande une très grande
force cardio-respiratoire ainsi qu’une
grande énergie musculaire : « Il faut
beaucoup de concentration pour suivre
le rythme musical, se déplacer et se
repérer en trois dimensions dans l’eau.
Proche de la danse, la nage synchronisée
doit aussi faire preuve de grâce, d’élé-
gance et de beauté », conclut-elle. 

*BEESAN : Brevet d’Etat d’Educateur Sportif
des Activités de la Natation. 

�Passation de relais entre 
anciens (à droite sur la photo)

et nouveaux boulangers.
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